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HUMAN  MINDSET        
Genograma de la mentalidad 
medio de exploración y terapia. 
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EL ARBOL PSICOGENEALOGICO o GENOGRAMA DE LA MENTALIDAD (MG) 

Los seres humanos somos seres sociales, la familia es unos de los 
organizadores relacionales más arcaicos y más importantes de nuestras 
sociedades; nos organizamos como familias o clanes y es ahí donde 
generación tras generación damos sentido a nuestras identidades 
individuales y a nuestro futuro como personas y sociedad.                                          
En esta realidad familiar se gestan: nuestra identidad personal (cuerpo y 
mente) y su diversidad, la génesis y creación de recursos y riqueza, 
nuestras actividades, competencias y profesiones. Así mismo a través de 
la creación de principios, normas, leyes y valores creamos un orden una 
organización de dichas relaciones familiares que hacen que sean 
determinantes en el buen funcionamiento de dichas familias, 
transmitimos comunicacionalmente, nuestros conocimientos, legados, 
mitos y creencias en cada generación, así mismo también transmitimos 
nuestras emociones, aquellas más nobles ( el amor, la curiosidad, la 
alegría, la confianza, la dignidad y honestidad) también aquellas más 
dolorosas y difíciles ( el miedo, la ira, la tristeza, la desconfianza, la 
vergüenza y la culpa…) todo ello, que podemos llamar cultura  o 
mentalidad familiar, pasa de unos a otros para al fin PERMANECER EN EL 
TIEMPO Y NO MORIR.  

De este modo, al tener conocimiento y conciencia de estas 
comunicaciones en nuestra familia, podemos conocer profundamente 
nuestra identidad, como nos condicionan dicho pasado en quien 
somos, como determinan nuestras relaciones personales, nuestras 
elecciones de pareja, nuestro riesgo de enfermar o enloquecer, nuestras 
decisiones más importantes y profundas, nuestra fortalezas y 
debilidades, también nuestras tendencias y riesgos personales, y sobre 
todo, también, el de nuestros hijos y nietos. En síntesis, nuestro MODO DE 
SER, VIVIR Y MORIR. 
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DIMENSIONES RELACIONALES EN GENOGRAMA DE LA MENTALIDAD  

1. TRASGENERACIONALIDAD DE RECURSOS Y SALUD 

 

2. TRANSGENERACIONALIDAD DE ACTIVIDADES (LABORALES/LUDICAS/ HOBBIS) 

                                                       

3. TRANSGENERACIONALIDAD DEL ORDEN RELACIONAL Y                       
ORGANIZACIÓN FAMILIAR 

 

4. ETICA, MORAL, LEGALIDAD Y JUSTICIA FAMILIAR                                                    

 

 
5. TRANSGENERACIONALIDAD DE LA COMUNICACIÓN/INFORMACIÓN 

 
 

6. TRANSGENERACIONALIDAD MODELOS EXPLICATIVOS DEL MUNDO

 


