EL DIA EN QUE ME CONVERTI EN DISENADOR DE INTERIORES.
Por Rafael Garberi Pedrds
Médico Psiquiatra y Terapeuta Familiar.

“Pintada, no vacia
Pintada esta mi casa
del color de las grandes
pasiones y desgracias.”
(Miguel Hernandez
“Mi Casa”)

Corria el afio 1.794 y un nifio de 9 afios yacia exfem su casa, esperando someterse
a una intervencion quirargica para que le extirpase tumor. Todavia no se habian
descubierto los antibiéticos, ni la anestesia geanpiara paliar el dolor. Todo lo que se
le podia ofrecer a aquel nifio, para distraer sacaie, era un cuento. Y aquellos
médicos le contaron una historia tan fascinante posteriormente juré no haber
sentido ninguna molestia. Dieciocho afios mas taaske mismo nifio le entregaba a un
editor uno de sus cuentos. Aquel muchacho se llandabob Grimm, y el cuento se
titulaba “Blancanieves”.

Y les he relatado esta historia porque guardaacgnhilitud con otra mas reciente que
les contaré a continuacion y, porque ademas, y& radla, y menos dentro de mi
profesion, del poder que tienen los cuentos, l@a® los simbolos y las metéaforas,
tanto verbales como espaciales, para entretensefian estrechar vinculos e incluso
provocar cambios terapéuticos.

Hace muy pocos afios, cumpli las bodas de platanioprofesion, la Medicina. Y
aungue practicamente la totalidad de ese tiempoelaledicado a la practica de la
psiquiatria y la terapia familiar, al comienzo deejercicio profesional pude practicar
la medicina de cabecera. Para entonces ya estsédoceon una mujer que se dedicaba,
y aun hoy sigue dedicandose, al “sacrificado” ofie la decoracion de interiores.

Como les decia, me investi de médico de cabeceoa lp tanto tuve la oportunidad de
entrar en casa de muchos de mis pacientes. Camadegr otras pequefias y alguna
minuUsculas donde la gente vivia hacinada. Casasncmho pasillo y otras sin pasillo.
Pero todas con algo en comun. Todas esas casabanritosas” de la gente que alli
vivia. Familias aglutinadas, familias fusionadasnifias desligadas, familias amables y
otras no tanto, e incluso familias que el antipsija R. Laing bautiz6 como
“estUpidamente crueles”.

Aquellas casas, dejaban de ser pura forma geomédtaa constituir un espacio con
historia y destino. Aquellas viviendas generabanreferente fisico, sin el cual, la
comunicacién simbolica no podia producirse.



Familias y espacios se relacionaban e influianprecamente durante el tiempo que
duraba su ciclo vital. Casas privadas y anonimaslelaadie podia entrar si no era
invitado, que contrastaban con otras exhibidasu@lthente como la casa cadtica y
desordenada de Valle Inclan o la casa fetichista. dgeud.

Pocos afios después, y ya metido en harina competgeafamiliar, un compariero
psiquiatra me derivd a una familia compuesta pomatrimonio, que rondaba la
treintena y 3 hijos, Maria de 13 afos, Jorge de¢/ Tarlitos de 14, protagonista de
nuestra historia y etiquetado de paciente ideatic y al que desde la 12 visita
comence a llamar “Carlos” a secas.

Desde hacia 1 afio aproximadamente, y a raiz denpasibilidad de la familia de
mudarse de casa, los problemas conyugales se hdbsatado y Carlos empez6 a
presentar sintomatologia depresiva, no salia d&e casse relacionaba con sus amigos,
habia disminuido su rendimiento académico y estdis@sionado porque no le salian
“pelos”, “donde le tenian que salir”’, con un desasi enfermizo de convertirse en el
menor tiempo posible y como dice un amigo mio, ®a ‘lnormona con patas”. Pero lo
que mas llamo mi atencion, no fueron los sintonehpaciente o el divorcio emocional
de los padres, sino la indiferenciacion de los siffmdos vestian igual, con los mismos
colores, e incluso era dificil distinguir su sekos nifilos seguian durmiendo juntos en
la misma habitacion y los padres rara vez dormiatog. Aunque eran evidentes los
problemas en el proceso de maduracion, autonordigefenciacion de casi todos los
elementos de aquella familia, quise confirmar lpotésis analizando los limites y
diferenciacion de su vivienda.

Para ello, y aprovechando que Carlos era un exeetioujante, le pedi que me hiciese
un plano de su casa y, ademas, le comuniqué daddmilia mi intencion de visitar su
domicilio. Y asi fue.

En aquella casa todo era triste, no entraba apenate la calle. Todas las habitaciones
eran iguales. Los dormitorios con las mismas caynés mismas colchas, con los
mismos colores. Nada era distinto. Nada era diferevi el plano que Carlos me

confecciono coincidia perfectamente con lo que &bidn visto con mis propios 0jos.

Asi que le pedi que volviese a hacerme otro plansulcasa, pero esta vez distinto.
Tenia que reorganizar el espacio para que todaetimtuviese mayor calidad de vida.
Cuando lo hubiese acabado, volveriamos a vernos gi$cutiriamos juntos.

Y es que aquel nifio se parecia al hombre desait®ertolt Brecht, que andaba por el

mundo con un ladrillo, tratando de explicar coma su casa. Porque ese espacio
representaba lo que era y lo que queria ser, lotepi@ y lo que aspiraba a tener,

metéfora explicita de su “yo relacional”.

La casa nace con uno mismo y es el envoltorio derimera experiencia de
socializacion, donde cada uno se apropia de losepdos del adentro y afuera, de lo
propio y lo extrafo, de lo interior y lo exteride las relaciones de parentesco y de otras
que no lo son.

Visto lo visto, y confirmada mi hipdtesis, y dadoegaquel cuadro depresivo no se
curaba con farmacos, lo Unico que podia ofrecedquel nifio y a su familia era una
nueva estructura. Limites distintos, espacios rd@i colores diferentes, cualquier



diferencia que provocase una diferencia, cualgeaenbio que por pequeiio que fuera
pudiese provocar cambios posteriores.

Yo intuia que aquel chico tenia el poder, que a#@sdos interioristas, de usar
herramientas que permitiesen transformar espaeimdgicos en otros mas saludables.
Y asi lo hicimos. Cliente y terapeuta nos convestinen trazadores de fronteras,
creando movimientos espaciales de cercania y &jgné por otro lado, siempre fueron
reconocidos universalmente como representaciomtdeacciones afectivas. Dieciocho
aflos mas tarde, me encontré con Carlos. Se hatwartido en un buen arquitecto de
interior.

En esta historia, como en muchas otras, arte ytesapia, terapeutas y disefiadores,
van intimamente unidos un continuo proceso de iacidwn, improvisacion y cambio.
Las dos disciplinas, terapia y disefio de intermmparten multitud de isomorfismos.
Las dos tienen algo de ciencia y mucho de arte dbagienen “clientes” y luchan por
debilitar su resistencia al cambio. Y también, gugpuesto sufren, de vez en cuando, la
aparicion de los impredecibles “ya que”... que eptras cosas, sirven para alargar en
el tiempo la relacion “profesional-cliente”, prodtmdose una especie de neurosis de
transferencia, no muy deseable, salvo que sirva galucionar a nivel econdmico los
pagos mensuales de las ndminas. Pero esa esgttnaahi.

Aunque la Teoria de Sistemas, la Cibernética \elafia Familiar, explican este tipo de
intervenciones, y la Teoria del Caos y los Frastalgortan soluciones plausibles que
justifican diversos cambios de multiples érdenessigo pensando, que en toda esta
historia algo tuvo que ver esa persona con la qge€ase, que me acompafiaba en las
visitas domiciliarias y que todavia sigue dedic&edal “complejo” oficio del disefio de
interiores.



